Viele Sp

ge und ein Kinofilm

Trainingswochenende der Geriteturn-Kids vom TV Germania Rhoden

RHODEN. Im August startete
das erste Trainingswochenen-
de fiir die Geriteturn-Kids des
TV Germania Rhoden. Vor al-
lem die Jiingsten fanden es
sehr spannend, ihr Nachtlager
aufzubauen. Den sportlichen
Auftakt an diesem Wochenen-
de machte Sven Becker aus

Kassel. Er trainiert seit zwolf

Jahren die Sportart Parkour.
Spriinge wie Hock-, Dreh-, Kat-
zen- oder Prazisionssprunge
wurden unter Anleitung aus-
probiert.

Im Anschluss versuchten
die Kinder - aber auch die
Trainer — mit Spaf, Ehrgeiz
und den unterschiedlichsten
Strategien verschieden hohe
Hindernisse Zzu iiberwinden.

Die zweite Trainingseinheit
am Samstag und die dritte am
Sonntag leiteten die Fachwar-
tinnen des Turngau ‘Waldeck,
Caroline Bangel und Anna-
lena Steden. Grundlagentrai-
ning, aber auch das Erlernen

Hatten Spal® beim Trainingswochenende des TV Germania

den: die teilnehmenden Kinder.

von speziellen Wettkampf-
{ibungen standen im Vorder-

d. Das Heranfithren an
und in den Handstand am Bo-
den, den Auf und Um-
schwung am Reck oder das
Kennenlernen unterschiedli-
cher Aufginge am Balken wur-
den konzentriert getbt.

Rho-

Foto: pr

Fine besondere Uberra-
schung war der Besuch der 2.
Vorsitzenden Monika Gerke.
Sie lieR sich die Gelegenheit
nicht nehmen, als ehemalige
Turnerin und Ubungsleiterin
der Geriteturnsparte auf der
bereitgestellten Airtrackbahn
ein paar Ubungen zu turnen.
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Wihrend des gesamten Trai-
ningswochenendes wurden
{iber 800 Meter fiir die Kinder-
turnoffensive vom Deutschen
Turnerbund ,Ein Purzelbaum
um die Welt® erturnt.

Bewusstes Bewegen, nicht
nur um die Muskeln stark ma-
chen, sondern auch um men-
tale Stirke mit auf den Lebens-
weg zu bekommen - das
driickte der Kinofilm ,,Die un-
glaubliche Ariane Berlin“ aus,
der am Abend des ersten Trai-
ningstages geschaut wurde.
Darin ging es um eine Turne-
rin, die sich nach einem
schweren Autounfall mit vie-
len Riickschligen an die Welt-
spitze der Turner zuriick-
kimpfte. Die Organisatoren
dankten zum Abschluss dem
TV Germania, dem Jugendfor-
dertopf der Stadt Diemelstadt,
dem Turngau Waldeck, dem
sportkreis und den Eltern so-
wie ,Tante Ursel® fiir die Un-
terstiitzung. (1)



